
REGULAMIN BEZPIECZNEJ PRZERWY MIĘDZYLEKCYJNEJ W KLASACH 1-3 

 

Szkoła zapewnia taką organizację pracy i koordynację, która utrudnia stykanie ze sobą 

poszczególnych grup uczniów. Nauczyciele regulują czas pracy dzieci - ustalają przerwę  

na odpoczynek, biorąc pod uwagę potrzeby uczniów (przerwy śródlekcyjne). Sale wietrzone 

są co najmniej raz na godzinę  w czasie przerwy, a w razie potrzeby w czasie lekcji. 

Uczniowie klas I- III odbywają przerwy zgodnie ze wskazaniem i pod opieką wychowawcy 

lub nauczyciela uczącego. 

W celu zapewnienia uczniom klas 1-3 całkowitej opieki ustala się następujące zasady 

zachowania podczas przerw: 

1) uczniowie zobowiązani są do punktualnego przychodzenia do szkoły i nie spóźniania 

się na lekcje, 

2) uczniowie przychodzą do szkoły nie wcześniej niż 10 minut przed rozpoczęciem lekcji 

i udają się do sali,  gdzie obecny jest nauczyciel,  

3) uczniowie, którzy ze względu na pracę rodziców,  musza przyjść wcześniej do szkoły, 

oczekują na rozpoczęcie lekcji w świetlicy szkolnej;  uczniowie odbierani są  

ze świetlicy przez wychowawcę lub nauczyciela rozpoczynającego lekcje w klasie, 

4) przerwy organizowane są nie rzadziej niż po 45 minutach;  grupy wychodzące 

wykorzystują zasadę zmianowości (10 minut przed dzwonkiem lub wychodzą  

10 minut po dzwonku) 

5) podczas przerw do toalety nauczyciel  wypuszcza dzieci pojedynczo z klasy,  

w odstępach 1,5 metra;  uczniowie pamiętają i dbają o higienę rąk – często myją 

mydłem lub środkiem dezynfekującym, nie dotykają okolic twarzy, ust, nosa i oczu 

(instrukcje mycia rąk zamieszczone w toaletach, salach lekcyjnych i  na korytarzach  

w szkole), 

6) na korytarzu obowiązuje ruch prawostronny,  

7) uczniowie z klas I-III mogą spędzać przerwę w sali, na korytarzu przy swojej sali  

w bezpiecznych odstępach od siebie, zachowują ciszę,  by nie przeszkadzać innym  

w zajęciach, 

8) jeżeli pozwalają na to warunki atmosferyczne,  umożliwia się uczniom przebywanie  

z nauczycielem w czasie przerw na świeżym powietrzu przy zachowaniu 

bezpiecznego dystansu pomiędzy klasami, 

9) po zakończonych zajęciach uczniowie schodzą do szatni lub idą do wskazanej sali 

świetlicowej w obecności nauczyciela prowadzącego wcześniej dane zajęcia 

zachowując odstęp 1,5 m. 

10)  wchodzą lub opuszczają szkołę korzystając z wydzielonego wejścia do budynku. 

 

Wychowawcy klas I -III na początku roku szkolnego ustalają ze swoją klasą zasady 

obowiązujące uczniów w trakcie trwania przerw między zajęciami, zawierają kontrakt 

klasowy. Zasady w formie pisemnej lub obrazkowej umieszczone są w widocznym miejscu  

w klasie i przypominane są dzieciom systematycznie przez nauczyciela. 

 

W sytuacji, gdy nauczyciel potrzebuje przerwy z przyczyn od niego niezależnych,  

zawiadamia pracownika szkoły, który to na czas nieobecności nauczyciela pełni opiekę  

nad dziećmi. 
 
 
 
 


